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Nornalekene 2024

Resultatliste 21.01.2024
G-8 60 m
Heat: 1
25 Sondre Olander Bergheim (16) Ask Friidrett 11,28
36 Johannes Fossheim (16) Bergens TF 11,68
400 Haakon Fludal Saanum (16) Vareqq Fleridrett 13,22
382 Sondre Hgyland (16) Skogsvag IL 12,11
342 Jonathan Bakervik (16) OsTF 15,11
Heat: 2
42  Lavrans Stakkevold (16) Bergens TF 14,50
295 Elias Skéalevik Evensen (16) Kalandseid IL 13,20
196 Emil Storli-Rabenorolahy (16) IL Gneist 10,81
331 Noah Magnussen Lyslo (16) Lysekloster IL 11,19
432 Asmund Haugsgierd (16) Bergens TF 13,53
112 Dani Kovalenko (16) Fyllingen IL 11,23
G-8 Kule 2,0kg
382 Sondre Hgyland (16) Skogsvag IL 3,53
3,41 3,15 3,53
342 Jonathan Bakervik (16) OsTF 2,78
1,60 2,72 2,78
196 Emil Storli-Rabenorolahy (16) IL Gneist 4,5
4,5 4,21 3,89
112 Dani Kovalenko (16) Fyllingen IL 4,71
4,71 4,59 4,66
25 Sondre Olander Bergheim (16) Ask Friidrett 3,13
3,13 2,75 2,97
331 Noah Magnussen Lyslo (16) Lysekloster IL 5,04
4,09 5,04 4,97
295 Elias Skalevik Evensen (16) Kalandseid IL 3,67
3,09 3,41 3,67
G-8 Lengde
331 Noah Magnussen Lyslo (16) Lysekloster IL 2,90
2,44 - 2,90
25 Sondre Olander Bergheim (16) Ask Friidrett 2,42
2,42 2,21 2,41
400 Haakon Fludal Saanum (16) Vareqq Fleridrett 1,88
1,64 1,88 1,54
342 Jonathan Bakervik (16) OsTF 1,37
X X 1,37
196 Emil Storli-Rabenorolahy (16) IL Gneist 2,80
2,66 2,80 2,72
295 Elias Skalevik Evensen (16) Kalandseid IL 2,26
2,22 2,04 2,26
36 Johannes Fossheim (16) Bergens TF 2,45
2,26 2,26 2,45
432  Asmund Haugsgjerd (16) Bergens TF 1,91
1,91 1,86 1,76
42 Lavrans Stakkevold (16) Bergens TF 2,02
X X 2,02
112 Dani Kovalenko (16) Fyllingen IL 2,89
2,55 2,87 2,89
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Nornalekene 2024

Resultatliste 21.01.2024
G-8 Lengde
G-9 60 m
Heat: 1
417 Lukas Gandrud Strelis (15) Viking T&IF 10,85
282 Mathias Haukelidsaeter Nordstrand (15) IL. Norna Salhus 12,71
334 Snorre Monsen Lom (15) Lysekloster IL 10,88
326 Jonathan Koldal Borcherding (15) Lysekloster IL 11,62
281 Matheo Augustin Cogorno Johansen (15) IL. Norna Salhus 12,09
263 Henrik Nordvik Tomren (15) IL. Norna Salhus 12,10
Heat: 2
339 Henrik Eikrem Riley (15) OsTF 11,55
109 Alfred Bakken Stige (15) Fyllingen IL 11,91
424  Lyder Amandus Monsen Rong (15) @ygarden IL 11,32
301 Kevin Skalevik Evensen (15) Kalandseid IL 11,13
306 Elias Alexander Solberg (15) Laksevag Turn og IL 11,87
47  Theo Tjelta Lohne (15) Bergens TF 10,53
283 Mats Karlsen Lexander (15) IL. Norna Salhus 12,04
Heat: 3
390 Milian Mjelde Lindeberg Dyrnes (15) TIL Hovding 12,14
33 Emilian Aam-Vaktskjold (15) Bergens TF 11,41
168 Elias Isaksen Sgrstrgnen (15) IL Bjarg 10,66
299 Jonatan Fgleide Hellen (15) Kalandseid IL 12,62
300 Karl Magnus Samdal Andreassen (15) Kalandseid IL 11,95
302 Philip Borgstein Sgviknes (15) Kalandseid IL 12,27
G-9 Kule 2,0kg
302 Philip Borgstein Sgviknes (15) Kalandseid IL 3,58
3,58 3,04 2,82
339 Henrik Eikrem Riley (15) OsTF 4,05
3,82 3,74 4,05
168 Elias Isaksen Sgrstrgnen (15) IL Bjarg 4,85
4,85 X X
390 Milian Mjelde Lindeberg Dyrnes (15) TIL Hovding 4,36
3,70 3,19 4,36
263 Henrik Nordvik Tomren (15) IL. Norna Salhus 4,78
4,78 4,50 4,54
282 Mathias Haukelidseeter Nordstrand (15) IL. Norna Salhus 2,60
2,40 2,60 2,37
326 Jonathan Koldal Borcherding (15) Lysekloster IL 4,81
4,54 4,63 4,81
300 Karl Magnus Samdal Andreassen (15) Kalandseid IL 3,56
2,93 3,56 3,00
301 Kevin Skélevik Evensen (15) Kalandseid IL 5,27
4,86 5,27 4,72
283 Mats Karlsen Lexander (15) IL. Norna Salhus 3,95
3,51 3,63 3,95
299 Jonatan Fgleide Hellen (15) Kalandseid IL 4,49
3,79 4,49 3,99
334 Snorre Monsen Lom (15) Lysekloster IL 4,21
X 3,78 4,21
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Nornalekene 2024

Resultatliste 21.01.2024
G-9 Kule 2,0kg
417 Lukas Gandrud Strelis (15) Viking T&IF 5,15
4,44 5,15 4,73
G-9 Lengde
301 Kevin Skélevik Evensen (15) Kalandseid IL 2,70
2,69 2,70 2,35
299 Jonatan Fgleide Hellen (15) Kalandseid IL 2,28
2,28 2,12 2,08
263 Henrik Nordvik Tomren (15) IL. Norna Salhus 2,38
2,38 2,24 2,33
47  Theo Tjelta Lohne (15) Bergens TF 2,94
2,78 2,94 2,83
281 Matheo Augustin Cogorno Johansen (15) IL. Norna Salhus 2,25
2,25 2,17 2,16
417 Lukas Gandrud Strelis (15) Viking T&IF 2,88
2,88 2,52 2,84
168 Elias Isaksen Sgrstrgnen (15) IL Bjarg 3,31
X 3,31 3,21
326 Jonathan Koldal Borcherding (15) Lysekloster IL 2,61
2,61 2,53 2,56
300 Karl Magnus Samdal Andreassen (15) Kalandseid IL 2,52
2,29 2,48 2,52
424  Lyder Amandus Monsen Rong (15) @ygarden IL 2,72
2,72 2,65 2,47
334 Snorre Monsen Lom (15) Lysekloster IL 2,89
2,83 2,85 2,89
283 Mats Karlsen Lexander (15) IL. Norna Salhus 2,63
2,56 2,50 2,63
339 Henrik Eikrem Riley (15) OsTF 2,52
2,44 2,52 2,47
390 Milian Mjelde Lindeberg Dyrnes (15) TIL Hovding 2,55
2,41 2,55 2,55
33 Emilian Aam-Vaktskjold (15) Bergens TF 2,49
2,40 2,49 2,47
282 Mathias Haukelidsaeter Nordstrand (15) IL. Norna Salhus 2,21
2,21 2,16 1,89
302 Philip Borgstein Sgviknes (15) Kalandseid IL 2,34
2,34 1,99 2,31
G-10 60 m
Heat: 1
4 Emil Mevold Sigvaldsen (14) Ask Friidrett 9,81
335 Viljar Lillegraven Fosse (14) Lysekloster IL 10,23
193 Damiel Aitkali Finotti (14) IL Gneist 11,57
252 Brede Langeland Birkeland (14) IL. Norna Salhus 9,55
255 Elliot Opedal (14) IL. Norna Salhus 10,76
411 Christian André Dahle (14) Viking T&IF 11,97
Heat: 2
120 Frikk Totland (14) Fyllingen IL 10,01
341 Johannes Bakervik (14) OsTF 11,43
251 Brage Klever (14) IL. Norna Salhus 12,96
346 Sander Dietrichs Fosse (14) OsTF 11,81
17 Mathias Aarskog Ivarsflaten (14) Ask Friidrett 12,02
Leikvanghallen - 21.01.2024 16:49:18 FriSys Side 4 av 26



Nornalekene 2024

Resultatliste 21.01.2024
G-10 60 m
125 Jargen Pridesis Alampanos (14) Fyllingen IL 11,12
348 Sverre Aarbakke (14) OsTF 11,66
Heat: 3
35 Filip Erve Heimset (14) Bergens TF 12,83
429 Johannes Bernt-Andersen (14) IL. Norna Salhus 15,10
308 Ismael Rahman (14) Laksevag Turnog IL 10,33
287 Sebastian Espelid Brkic (14) IL. Norna Salhus 9,41
374 Alfred Sangolt (14) Skogsvag IL 11,68
27 William Engelsen Koldingsnes (14) Ask Friidrett 13,23
G-10 Kule 2,0kg
335 Viljiar Lillegraven Fosse (14) Lysekloster IL 5,33
5,33 4,84 4,79
383 Sglve Hayland (14) Skogsvag IL 5,76
5,76 5,47 5,60
374 Alfred Sangolt (14) Skogsvag IL 4,37
4,29 4,37 4,33
346 Sander Dietrichs Fosse (14) OsTF 3,52
2,90 3,52 3,17
255 Elliot Opedal (14) IL. Norna Salhus 4,50
4,50 3,83 4,25
323 Fredrik Bjgrkhaug Hellerud (14) Lysekloster IL 5,13
X 4,26 5,13
348 Sverre Aarbakke (14) OsTF 5,08
4,72 4,36 5,08
193 Damiel Aitkali Finotti (14) IL Gneist 3,94
3,60 3,94 3,94
411 Christian André Dahle (14) Viking T&IF 4,41
4,27 4,16 4,41
429 Johannes Bernt-Andersen (14) IL. Norna Salhus 1,50
1,37 1,50 1,46
341 Johannes Bakervik (14) OsTF 4,78
4,17 4,14 4,78
251 Brage Klever (14) IL. Norna Salhus 4,02
4,02 3,83 4,02
35  Filip Erve Heimset (14) Bergens TF 3,94
3,94 3,40 3,81
308 Ismael Rahman (14) Laksevag Turnog IL 5,02
4,73 4,30 5,02
4 Emil Mevold Sigvaldsen (14) Ask Friidrett 6,03
6,03 5,35 5,57
17 Mathias Aarskog Ivarsflaten (14) Ask Friidrett 2,87
2,49 2,84 2,87
27 William Engelsen Koldingsnes (14) Ask Friidrett 3,04
2,99 3,04 X
G-10 Lengde Sone
193 Damiel Aitkali Finotti (14) IL Gneist 2,42
X X 2,42
323 Fredrik Bjgrkhaug Hellerud (14) Lysekloster IL 2,84
2,32 2,84 2,45
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Nornalekene 2024

Resultatliste 21.01.2024
G-10 Lengde Sone
120 Frikk Totland (14) Fyllingen IL 3,76
3,76 3,65 3,72
251 Brage Klever (14) IL. Norna Salhus 1,89
1,89 1,86 1,77
255 Elliot Opedal (14) IL. Norna Salhus 3,14
3,08 3,14 3,11
346 Sander Dietrichs Fosse (14) OsTF 2,34
2,34 2,31 2,28
429 Johannes Bernt-Andersen (14) IL. Norna Salhus 1,23
X X 1,23
4 Emil Mevold Sigvaldsen (14) Ask Friidrett 3,38
3,38 3,21 3,34
308 Ismael Rahman (14) Laksevag Turnog IL 2,71
2,41 2,24 2,71
341 Johannes Bakervik (14) OsTF 3,20
3,20 2,82 2,99
335 Viljar Lillegraven Fosse (14) Lysekloster IL 3,26
3,26 3,15 2,99
411 Christian André Dahle (14) Viking T&IF 2,39
2,29 2,16 2,39
27 William Engelsen Koldingsnes (14) Ask Friidrett 2,15
2,15 1,96 1,88
252 Brede Langeland Birkeland (14) IL. Norna Salhus 3,29
2,90 2,84 3,29
374 Alfred Sangolt (14) Skogsvag IL 2,58
2,47 2,58 2,51
287 Sebastian Espelid Brkic (14) IL. Norna Salhus 3,88
3,88 3,50 3,58
35 Filip Erve Heimset (14) Bergens TF 2,31
2,31 2,20 1,76
17 Mathias Aarskog Ivarsflaten (14) Ask Friidrett 2,16
2,16 2,08 1,97
348 Sverre Aarbakke (14) OsTF 2,71
2,71 2,64 2,47
G-11 60 m
Heat: 1
1 246 André Storetvedt Ellingsen (13) IL. Norna Salhus 9,86
2 378 Johannes Grimelid Tellnes (13) Skogsvag IL 10,00
3 309 John Askild Solberg (13) Laksevag Turnog IL 10,02
4 111 Brage Blindheim (13) Fyllingen IL 10,04
5 313 Yoshua @yvind Quintero Bu (13) Laksevag Turnog IL 10,11
G - 1 1 Kule 2,0kg
1 246 André Storetvedt Ellingsen (13) IL. Norna Salhus 6,84
6,84 6,37 6,50
2 381 Oscar Fiell Hagen (13) Skogsvag IL 6,76
6,70 6,49 6,76
G'll Lengde Sone
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Nornalekene 2024

Resultatliste 21.01.2024
G-11 Lengde Sone
1 246 André Storetvedt Ellingsen (13) IL. Norna Salhus 3,61
3,61 X 3,51
2 111 Brage Blindheim (13) Fyllingen IL 3,43
X 3,16 3,43
3 378 Johannes Grimelid Tellnes (13) Skogsvag IL 3,09
3,09 X X
4 381 Oscar Fjell Hagen (13) Skogsvag IL 2,81
2,81 2,79 2,51
G-12 60 M
Heat: 1
262 Gard Kleiveland Emblemsvag (12) IL. Norna Salhus 10,86
284 Olav Lavik Kjellby (12) IL. Norna Salhus 9,87
106 Trym Sandven (12) FIL AKS-77 11,48
275 Magnus Nordvik Tomren (12) IL. Norna Salhus 12,44
99 Magnus Brakstad (12) FIL AKS-77 10,23
Heat: 2
270 Johannes Olson Traedal (12) IL. Norna Salhus 9,29
389 Mathias Meagher Toft (12) TIL Hovding 9,39
129 Nico Kovalenko (12) Fyllingen IL 9,89
174 Jonathan Steinsland Ursin (12) IL Bjarg 8,94
360 Augustin Sgrland (12) Sandnes IL 9,72
426 Theodor Monsen Rong (12) @ygarden IL 9,19
Plassering Totalt
1 174 Jonathan Steinsland Ursin IL Bjarg 8,94
2 426 Theodor Monsen Rong @ygarden IL 9,19
3 270 Johannes Olson Traedal IL. Norna Salhus 9,29
4 389 Mathias Meagher Toft T I L Hovding 9,39
5 360 Augustin Sgrland Sandnes IL 9,72
6 284 Olav Lavik Kjellby IL. Norna Salhus 9,87
7 129 Nico Kovalenko Fyllingen IL 9,89
8 99 Magnus Brakstad FIL AKS-77 10,23
9 262 Gard Kleiveland Emblemsvag IL. Norna Salhus 10,86
10 106 Trym Sandven FIL AKS-77 11,48
11 275 Magnus Nordvik Tomren IL. Norna Salhus 12,44
G-12 Kule 3,0kg
1 174 Jonathan Steinsland Ursin (12) IL Bjarg 6,69
5,67 6,69 6,19
2 270 Johannes Olson Traedal (12) IL. Norna Salhus 6,14
6,14 5,93 5,69
3 262 Gard Kleiveland Emblemsvag (12) IL. Norna Salhus 5,93
X 5,67 5,93
4 389 Mathias Meagher Toft (12) TIL Hovding 5,88
5,88 5,77 5,78
5 95 Gaute Laver Hopsdal (12) FIL AKS-77 5,30
5,16 5,30 4,96
6 129 Nico Kovalenko (12) Fyllingen IL 517
4,88 517 4,92
7 99 Magnus Brakstad (12) FIL AKS-77 5,17
4,79 4,67 5,17
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Nornalekene 2024

Resultatliste 21.01.2024
G-12 Kule 3,0kg
8 106 Trym Sandven (12) FIL AKS-77 5,08
4,82 5,08 4,97
G'12 Lengde Sone
1 174 Jonathan Steinsland Ursin (12) IL Bjarg 4,19
4,19 4,10 4,09
2 270 Johannes Olson Traedal (12) IL. Norna Salhus 3,88
3,88 3,66 3,51
3 389 Mathias Meagher Toft (12) TIL Hovding 3,80
3,59 3,60 3,80
4 284 Olav Lavik Kjellby (12) IL. Norna Salhus 3,69
3,47 3,55 3,69
5 360 Augustin Sgrland (12) Sandnes IL 3,67
3,41 3,67 3,05
6 129 Nico Kovalenko (12) Fyllingen IL 3,24
3,24 3,20 3,20
7 262 Gard Kleiveland Emblemsvéag (12) IL. Norna Salhus 3,09
3,05 2,94 3,09
8 106 Trym Sandven (12) FIL AKS-77 2,76
2,21 2,76 2,74
9 275 Magnus Nordvik Tomren (12) IL. Norna Salhus 2,56
2,56 2,50 2,47
G-13 60 m
Heat: 1
268 Jesper Espeseth Magnussen (11) IL. Norna Salhus 9,81
131 Nikolai Bland Green (11) Fyllingen IL 9,47
328 Lars Magnus Lyngsgard-Monsen (11) Lysekloster IL 9,44
11 Haakon Brunborg (11) Ask Friidrett 8,27
183 Viljar Anderson (11) IL Bjarg 10,68
87 Tiago Lambea-Nygaard (11) FanalL 9,89
137 Trym Blindheim (11) Fyllingen IL 8,76
292 Wilhelm With (11) IL. Norna Salhus 9,16
Plassering Totalt
1 11 Haakon Brunborg Ask Friidrett 8,27
2 137 Trym Blindheim Fyllingen IL 8,76
3 292  Wilhelm With IL. Norna Salhus 9,16
4 328 Lars Magnus Lyngsgard-Monse Lysekloster IL 9,44
5 131 Nikolai Bland Green Fyllingen IL 9,47
6 268 Jesper Espeseth Magnussen IL. Norna Salhus 9,81
7 87 Tiago Lambea-Nygaard Fana IL 9,89
8 183 Viliar Anderson IL Bjarg 10,68
G-13 1000 m Kappgang
Heat: 1
87 Tiago Lambea-Nygaard (11) FanalL 6.51,67
G'13 Lengde Sone
Leikvanghallen - 21.01.2024 16:49:18 FriSys Side 8 av 26



Nornalekene 2024

Resultatliste 21.01.2024
G-13 Lengde Sone
1 137 Trym Blindheim (11) Fyllingen IL 4,86
4,62 4,62 X 4,58 4,62 4,86
2 131 Nikolai Bland Green (11) Fyllingen IL 4,36
X 4,26 4,01 4,36 X 4,26
3 328 Lars Magnus Lyngsgard-Monsen (11) Lysekloster IL 4,00
3,93 4,00 3,83 3,88 3,91 3,92
4 183 Viliar Anderson (11) IL Bjarg 3,96
3,96 3,90 3,92 3,84 3,83 3,89
5 87 Tiago Lambea-Nygaard (11) FanalL 3,54
3,35 3,22 3,43 3,54 3,46 X
6 286 Sander Jean Bastian Winde (11) IL. Norna Salhus 3,53
X 3,45 3,53 X X X
7 268 Jesper Espeseth Magnussen (11) IL. Norna Salhus 2,91
2,58 2,59 2,54 2,91 2,80 2,45
G-14 60 M
Heat: 1
340 Jacob Mikal Maltun (10) OsTF 8,11
184 Andreas Vladimir Sandin (10) IL Fri 8,27
Plassering Totalt
1 340 Jacob Mikal Maltun Os TF 8,11
2 184 Andreas Vladimir Sandin IL Fri 8,27
G-14 400 m
Heat: 2
1 404 Ludvig Feerg Linde (10) Vareqq Fleridrett 1.01,62
G-14 Lengde
1 184 Andreas Vladimir Sandin (10) IL Fri 5,02
X X X X 5,02 X
2 151 Herman Urnes Hahn (10) Haugesund IL 4,69
4,52 4,66 4,66 4,69 4,38 4,42
3 186 Eivind Saebg (10) IL Fri 3,82
3,67 X 3,72 3,61 3,82 X
G-15 60 m
Heat: 1
84 Sverre Rafaelsen Frantzen (09) FanalL 8,76
62 Gard Vie Ytrearne (09) FanalL 8,55
350 Benjamin Strand Blichfeldt (09) Ostergy IL 8,06
24  Sondre Neess Haugland (09) Ask Friidrett 9,50
357 Alexander Garseth Watland (09) Sandnes IL 8,40
353 Sander Solberg Hopsdal (09) Ostergy IL 8,83
Heat: 2
90 Vebjgrn Thowsen Hauge (09) FanalL 7,89
148 Christopher Sandvik (09) Haugesund IL 7,80
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Nornalekene 2024

Resultatliste 21.01.2024
G-15 60 m
370 Sacarias Sgrland (09) Sandnes IL 8,09
368 Mathias Oliver Skrede (09) Sandnes IL 7,78
215 Oskar Gjertsen Trumpy (09) IL Gneist 7,54
28 @yvind Kolstad Silseth (09) Ask Friidrett 8,52
Plassering Totalt
1 215 Oskar Gjertsen Trumpy IL Gneist 7,54
2 368 Mathias Oliver Skrede Sandnes IL 7,78
3 148 Christopher Sandvik Haugesund IL 7,80
4 90 Vebjgrn Thowsen Hauge Fana IL 7,89
5 350 Benjamin Strand Blichfeldt Ostergy IL 8,06
6 370 Sacarias Sgrland Sandnes IL 8,09
7 357 Alexander Garseth Watland Sandnes IL 8,40
8 28 @yvind Kolstad Silseth Ask Friidrett 8,52
9 62 Gard Vie Ytrearne Fana IL 8,55
10 84 Sverre Rafaelsen Frantzen Fana IL 8,76
11 353 Sander Solberg Hopsdal Ostergy IL 8,83
12 24  Sondre Naess Haugland Ask Friidrett 9,50
G-15 400 m
Heat: 1
166 David Normann Aasheim Raa (09) IL Bjarg 1.06,67
370 Sacarias Sgrland (09) Sandnes IL 1.02,79
Heat: 2
9  Henrik Harajuvet Villanger (09) Ask Friidrett 58,98
66 Johannes Hoddevik Vaage (09) Fana IL 1.04,53
Plassering Totalt
1 9  Henrik Harajuvet Villanger Ask Friidrett 58,98
2 370 Sacarias Sgrland Sandnes IL 1.02,79
3 66 Johannes Hoddevik Vaage Fana IL 1.04,53
4 166 David Normann Aasheim Raa IL Bjarg 1.06,67
G-15 Lengde
1 215 Oskar Gjertsen Trumpy (09) IL Gneist 5,77
5,58 5,77 5,69 - -
2 90 Vebjegrn Thowsen Hauge (09) Fana IL 5,50
5,15 5,12 X 4,82 4,98 5,50
3 350 Benjamin Strand Blichfeldt (09) Osteray IL 5,46
4,48 4,71 5,10 5,18 5,05 5,46
4 356 Adrian Bolsgy (09) Sandnes IL 521
4,97 4,73 X 4,86 4,98 521
5 371 Sofian Grimstad Nilsen (09) Sandnes IL 5,19
X 4,84 X 5,19 X X
6 62 Gard Vie Ytrearne (09) FanalL 4,79
4,21 4,42 3,62 4,03 X 4,79
7 353 Sander Solberg Hopsdal (09) Ostergy IL 4,65
4,65 4,35 4,50 4,33 4,23 X
8 156 Marius Aarset Lilleskog (09) Haugesund IL 4,60
4,46 4,59 X 4,56 4,60 3,63
G-16 60 m
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Nornalekene 2024

Resultatliste 21.01.2024
G-16 60 m
Heat: 1
118 Ersi Rrozhani (08) Fyllingen IL 8,03
202 Kirill Eikanger (08) IL Gneist 7,61
60 Finn Connor Saint (08) Fana IL 8,01
3 Brede Leander Bergheim (08) Ask Friidrett 7,75
271 Jone Alsaker Lagken (08) IL. Norna Salhus 7,55
199 Heine Strgnstad-Lgseth (08) IL Gneist 7,59
159 Nikolai @strem Enersen (08) Haugesund IL 8,08
149 Eirik Svelland Hustoft (08) Haugesund IL 7,84
Heat: 2
132 Oliver Taule Lindgren (08) Fyllingen IL 7,61
347 Sondre Pedersen Matre (08) OsTF 7,61
Plassering Totalt
1 271 Jone Alsaker Lagken IL. Norna Salhus 7,55
2 199 Heine Strgnstad-Lgseth IL Gneist 7,59
3 347 Sondre Pedersen Matre Os TF 7,61
4 202 Kirill Eikanger IL Gneist 7,61
5 132 Oliver Taule Lindgren Fyllingen IL 7,61
6 3 Brede Leander Bergheim Ask Friidrett 7,75
7 149 Eirik Svelland Hustoft Haugesund IL 7,84
8 60  Finn Connor Saint Fana IL 8,01
9 118 Ersi Rrozhani Fyllingen IL 8,03
10 159 Nikolai @strem Enersen Haugesund IL 8,08
G-16 400 m
Heat: 2
1 114 Eirik Markussen (08) Fyllingen IL 56,83
G-16 3000 m
Heat: 1
423 Iver Jebsen Hoem (08) @ygarden IL 9.52,04
13 Jan-Olav Gullbra Hilleren (08) Ask Friidrett 9.33,72
396 Didrik Helle Bruas (09) Vareqgq Fleridrett 10.02,91
Heat: 2
210 Martin Mjelde (08) IL Gneist 9.18,06
Plassering Totalt
1 210 Martin Mjelde IL Gneist 9.18,06
2 13 Jan-Olav Gullbra Hilleren Ask Friidrett 9.33,72
3 423 Iver Jebsen Hoem @ygarden IL 9.52,04
4 396 Didrik Helle Bruas Vareqq Fleridrett 10.02,91
G-16 Lengde
1 202 Kirill Eikanger (08) IL Gneist 591
5,68 5,62 5,83 5,88 5,89 591
2 132 Oliver Taule Lindgren (08) Fyllingen IL 5,65
5,45 5,31 X X 5,38 5,65
3 149 Eirik Svelland Hustoft (08) Haugesund IL 5,42
5,42 5,19 X 3,57 4,90 4,61
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Resultatliste 21.01.2024
G-17 60 m
Heat: 2
55 Benjamin Christensen Moen (07) FanalL 7,46
291 Thomas Krohn-Hansen (07) IL. Norna Salhus 7,88
351 Eirik Reigstad (07) Ostergy IL 7,58
161 Sondre Feeraas Eilertsen (07) Haugesund IL 7,66
Plassering Totalt
1 55 Benjamin Christensen Moen Fana IL 7,46
2 351 Eirik Reigstad Ostergy IL 7,58
3 161 Sondre Feeraas Eilertsen Haugesund IL 7,66
4 291 Thomas Krohn-Hansen IL. Norna Salhus 7,88
G-17 400 m
Heat: 1
267 Jens-Kristian Kjglseth Eide (09) IL. Norna Salhus 54,75
Heat: 2
249 Benjamin Aleksander Bgen Flygansv  (07) IL. Norna Salhus 53,49
Plassering Totalt
1 249 Benjamin Aleksander Bgen Flyg IL. Norna Salhus 53,49
2 267 Jens-Kristian Kjglseth Eide IL. Norna Salhus 54,75
G-17 3000 m
Heat: 1
1 194 Didrik Stuhaug Hatlelid (07) IL Gneist 9.30,21
2 428 Havard Ngttestad (07) IL Gneist 10.23,93
G-17 Lengde
1 351 Eirik Reigstad (07) Ostergy IL 6,07
X 6,07 6,06 6,04 6,05 5,89
G-18-19 60 m
Heat: 1
214 Oscar Ellingsen (06) IL Gneist 7,56
123 Johannes Ottemo Reimers (06) Fyllingen IL 8,03
Heat: 2
212 Nicolai Holdhus (06) IL Gneist 7,19
0 290 Theodor With (06) IL. Norna Salhus 8,06
Plassering Totalt
1 212 Nicolai Holdhus IL Gneist 7,19
2 214 Oscar Ellingsen IL Gneist 7,56
3 123 Johannes Ottemo Reimers Fyllingen IL 8,03
4 290 Theodor With IL. Norna Salhus 8,06
G-18-19 400 m
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G-18-19 400 m
Heat: 1
366 Lucas Grimstad Nilsen (05) Sandnes IL 51,76
123 Johannes Ottemo Reimers (06) Fyllingen IL 56,06
10 Herman Melhus Andreassen (05) Ask Friidrett 58,65
Heat: 2
91 Vegard Oppedal Rinde (06) Fana IL 53,16
Plassering Totalt
1 366 Lucas Grimstad Nilsen Sandnes IL 51,76
2 91 Vegard Oppedal Rinde Fana IL 53,16
3 123 Johannes Ottemo Reimers Fyllingen IL 56,06
4 10 Herman Melhus Andreassen Ask Friidrett 58,65
G-18-19 3000 m
Heat: 1
1 219 Tord Andresen (06) IL Gneist 9.19,01
2 135 Sebastian Skoge-Nilsen (06) Fyllingen IL 9.39,09
3 305 Christopher Torset Karbg (06) Laksevag Turnog IL 10.23,93
J-8 60 m
Heat: 1
38 Julie Reistad (16) Bergens TF 13,47
40 Kaja Sandgrind (16) Bergens TF 13,77
279 Marta Opedal (16) IL. Norna Salhus 12,22
319 Ada Magnussen Lyslo (17) Lysekloster IL 13,66
44  Saga Lien Teigland (16) Bergens TF 13,15
332 Petra Meland Skoglund (16) Lysekloster IL 12,94
Heat: 2
303 Stella Wikne (16) Kalandseid IL 11,60
269 Joelle Mardan (17) IL. Norna Salhus 13,75
171 Ida Addington Krokeide (16) IL Bjarg 11,61
416 Lola Canas-Gonzalo (16) Viking T&IF 13,18
333 Sigrid Lillegraven Fosse (17) Lysekloster IL 12,74
39  Juno Oppedal (16) Bergens TF 14,01
245 Amelie Friborg Utne (17) IL. Norna Salhus 15,90
J-8 Kule 2,0kg
39  Juno Oppedal (16) Bergens TF 2,29
2,14 2,29 2,24
320 Eir Malkenes Skretting (16) Lysekloster IL 1,72
1,65 1,39 1,72
333 Sigrid Lillegraven Fosse (17) Lysekloster IL 1,85
1,49 1,57 1,85
279 Marta Opedal (16) IL. Norna Salhus 3,35
2,14 3,12 3,35
245 Amelie Friborg Utne (17) IL. Norna Salhus 1,53
1,06 1,53 1,34
171 Ida Addington Krokeide (16) IL Bjarg 2,07
1,48 2,07 1,78
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J-8 Kule 2,0kg
416 Lola Canas-Gonzalo (16) Viking T&IF 3,12
3,04 3,01 3,12
332 Petra Meland Skoglund (16) Lysekloster IL 2,19
1,90 2,19 1,64
319 Ada Magnussen Lyslo (17) Lysekloster IL 1,50
1,00 1,33 1,50
44  Saga Lien Teigland (16) Bergens TF 2,22
1,48 2,22 1,95
303 Stella Wikne (16) Kalandseid IL 3,45
2,52 2,97 3,45
J-8 Lengde
416 Lola Canas-Gonzalo (16) Viking T&IF 2,12
2,12 2,05 2,07
303 Stella Wikne (16) Kalandseid IL 2,46
2,46 2,23 X
38 Julie Reistad (16) Bergens TF 1,82
1,82 1,68 1,73
279 Marta Opedal (16) IL. Norna Salhus 2,34
2,34 2,25 2,10
319 Ada Magnussen Lyslo (17) Lysekloster IL 1,68
1,68 X X
332 Petra Meland Skoglund (16) Lysekloster IL 1,96
X 1,96 X
320 Eir Malkenes Skretting (16) Lysekloster IL 1,55
1,55 1,48 1,43
39  Juno Oppedal (16) Bergens TF 2,06
1,87 1,73 2,06
269 Joelle Mardan (17) IL. Norna Salhus 1,70
X 1,33 1,70
333 Sigrid Lillegraven Fosse (17) Lysekloster IL 1,78
1,35 1,78 X
44  Saga Lien Teigland (16) Bergens TF 2,21
2,21 2,15 2,18
171 Ida Addington Krokeide (16) IL Bjarg 1,83
X 1,80 1,83
40 Kaja Sandgrind (16) Bergens TF 1,85
X 1,85 X
245 Amelie Friborg Utne (17) IL. Norna Salhus 1,15
1,15 X X
J-9 60 m
Heat: 1
314 Alma Héanes (15) Loddefjord IL 10,81
41 Karoline Lillefosse Isachsen (15) Bergens TF 14,54
178 Milena Larsen (15) IL Bjarg 11,42
258 Emma Viktoria Nzita Johannessen  (15) IL. Norna Salhus 13,77
176 Lydia Steinsland Ursin (15) IL Bjarg 10,44
57 Emma Maria Ivars (15) Fana IL 10,95
Heat: 2
180 Sonja Bleiklie Schietne (15) IL Bjarg 12,22
104 Tiril Sandven (15) FIL AKS-77 11,02
7  Frida Indrearne Furevik (15) Ask Friidrett 12,30
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J-9 60 m
418 Luna Suzuki Lucchesi (15) Viking T&IF 12,07
253 Elise Friborg Utne (15) IL. Norna Salhus 12,25
377 Hermine Linnea Sangolt (15) Skogsvag IL 10,80
J-9 Kule 2,0kg
178 Milena Larsen (15) IL Bjarg 3,58
3,58 2,60 3,20
57 Emma Maria Ivars (15) Fana IL 3,43
3,29 3,43 3,14
377 Hermine Linnea Sangolt (15) Skogsvag IL 4,35
4,04 3,83 4,35
176 Lydia Steinsland Ursin (15) IL Bjarg 4,76
4,15 4,76 4,19
253 Elise Friborg Utne (15) IL. Norna Salhus 3,88
2,97 3,50 3,88
180 Sonja Bleiklie Schietne (15) IL Bjarg 2,95
2,29 2,95 1,93
J-9 Lengde
178 Milena Larsen (15) IL Bjarg 2,33
2,19 2,29 2,33
104 Tiril Sandven (15) FIL AKS-77 2,37
2,30 2,34 2,37
57 Emma Maria Ivars (15) FanalL 2,78
2,72 2,58 2,78
176 Lydia Steinsland Ursin (15) IL Bjarg 3,28
3,19 3,21 3,28
7  Frida Indrearne Furevik (15) Ask Friidrett 2,55
2,28 2,54 2,55
258 Emma Viktoria Nzita Johannessen  (15) IL. Norna Salhus 2,13
2,06 2,13 1,99
314 Alma Hanes (15) Loddefijord IL 2,74
2,65 2,36 2,74
418 Luna Suzuki Lucchesi (15) Viking T&IF 2,35
2,04 2,07 2,35
377 Hermine Linnea Sangolt (15) Skogsvag IL 2,79
2,79 X X
180 Sonja Bleiklie Schjetne (15) IL Bjarg 2,56
2,12 2,56 2,40
253 Elise Friborg Utne (15) IL. Norna Salhus 2,52
2,52 2,26 2,51
J-10 60 m
1 Amalie Marthinussen Nag (14) Ask Friidrett 12,31
115 Elma @dven Jen (14) Fyllingen IL 10,57
278 Mari Karlsen Lexander (14) IL. Norna Salhus 12,72
298 Iben Wikne (14) Kalandseid IL 10,11
256 Ema Kapociute (14) IL. Norna Salhus 10,96
5 EvaDunoje (14) Ask Friidrett 11,14
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J-10 60 m
343 Live Skegnberg Rasmussen (14) OsTF 12,46
116 Emma Svanberg Melgaard (14) Fyllingen IL 11,23
344 Nora Eikrem (14) OsTF 12,19
J-10 600 m
Heat: 1
406 Rikke Feerg Linde (16) Vareqq Fleridrett 2.13,06
336 Eiril Skoge (14) OsTF 2.59,53
278 Mari Karlsen Lexander (14) IL. Norna Salhus 3.05,97
298 Iben Wikne (14) Kalandseid IL 2.14,62
J-10 Kule 2,0kg
1 Amalie Marthinussen Nag (14) Ask Friidrett 5,47
5,38 5,47 4,38
278 Mari Karlsen Lexander (14) IL. Norna Salhus 3,93
3,93 3,75 3,82
256 Ema Kapociute (14) IL. Norna Salhus 4,30
4,30 4,06 4,25
344 Nora Eikrem (14) OsTF 4,20
3,69 3,64 4,20
298 Iben Wikne (14) Kalandseid IL 4,89
4,84 4,89 4,78
J-10 Lengde Sone
5 EvaDunoje (14) Ask Friidrett 2,85
2,85 2,74 2,63
278 Mari Karlsen Lexander (14) IL. Norna Salhus 2,18
2,04 2,18 2,14
115 Elma @dven @en (14) Fyllingen IL 3,39
3,39 3,18 3,14
1  Amalie Marthinussen Nag (14) Ask Friidrett 2,26
2,26 2,15 X
344 Nora Eikrem (14) OsTF 3,14
3,14 3,10 3,01
116 Emma Svanberg Melgaard (14) Fyllingen IL 2,73
2,43 2,73 2,51
298 Iben Wikne (14) Kalandseid IL 3,43
3,43 3,36 3,36
256 Ema Kapociute (14) IL. Norna Salhus 2,74
2,74 2,66 2,62
J-11 60 m
Heat: 1
405 Mathilde Fludal Saanum (13) Vareqq Fleridrett 10,14
209 Marielle Storli-Rabenorolahy (13) IL Gneist 9,76
71 Lucia Lambea-Nygaard (13) FanalL 10,30
244  Aleksandra Borowska (13) IL. Norna Salhus 9,76
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J-11 60 m
58 Emma Skudal (13) Fana L 10,24
94  Astrid Brakstad Klausen (13) FIL AKS-77 12,46
Plassering Totalt
1 209 Marielle Storli-Rabenorolahy IL Gneist 9,76
2 244 Aleksandra Borowska IL. Norna Salhus 9,76
3 405 Mathilde Fludal Saanum Vareqq Fleridrett 10,14
4 58 Emma Skudal Fana IL 10,24
5 71 Lucia Lambea-Nygaard Fana IL 10,30
6 94  Astrid Brakstad Klausen FIL AKS-77 12,46
J-11 1000 m Kappgang
Heat: 1
1 58 Emma Skudal (13) FanalL 7.47,57
2 71 Lucia Lambea-Nygaard (13) FanalL 7.48,04
J-11 Kule 2,0kg
1 244  Aleksandra Borowska (13) IL. Norna Salhus 6,31
5,38 5,59 6,31
2 94  Astrid Brakstad Klausen (13) FIL AKS-77 6,14
5,51 5,64 6,14
3 209 Marielle Storli-Rabenorolahy (13) IL Gneist 6,04
5,70 6,04 5,76
4 405 Mathilde Fludal Saanum (13) Vareqq Fleridrett 5,27
511 4,55 5,27
5 58 Emma Skudal (13) Fana IL 4,56
4,48 4,56 4,24
6 71 Lucia Lambea-Nygaard (13) Fana IL 4,46
4,17 3,49 4,46
7 207 Maia Spinellis Wolff (13) IL Gneist 4,38
3,95 4,19 4,38
J-ll Lengde Sone
1 209 Marielle Storli-Rabenorolahy (13) IL Gneist 3,77
3,77 3,77 3,70
2 244  Aleksandra Borowska (13) IL. Norna Salhus 3,55
3,47 3,26 3,55
3 405 Mathilde Fludal Saanum (13) Vareqq Fleridrett 3,46
3,46 3,23 3,42
4 58 Emma Skudal (13) Fana IL 3,38
3,21 3,12 3,38
5 71 Lucia Lambea-Nygaard (13) FanaIL 3,34
3,00 3,34 3,02
6 288 Selma Edith Livia Winde (13) IL. Norna Salhus 3,32
X 3,32 2,99
7 207 Maia Spinellis Wolff (13) IL Gneist 3,02
2,93 3,02 2,94
J-12 60 M
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J-12 60 m
Heat: 1
379 Kine Louise Gregersen (12) Skogsvag IL 9,60
297 Hermine Egge Mellin-Olsen (12) Kalandseid IL 9,06
147 Amalie Urnes Hahn (12) Haugesund IL 9,70
80 Sanna Amalie Ivars (12) FanalL 9,46
113 Eira Paulsdatter Sandlund (12) Fyllingen IL 9,51
190 Oda Wilhelmsen Iden (12) IL Fri 9,14
Plassering Totalt
1 297 Hermine Egge Mellin-Olsen Kalandseid IL 9,06
2 190 Oda Wilhelmsen Iden IL Fri 9,14
3 80 Sanna Amalie Ivars Fana IL 9,46
4 113 Eira Paulsdatter Sandlund Fyllingen IL 9,51
5 379 Kine Louise Gregersen Skogsvag IL 9,60
6 147 Amalie Urnes Hahn Haugesund IL 9,70
J-12 Kule 2,0kg
1 375 Erika Cassandra Sangolt (12) Skogsvag IL 8,78
8,78 8,25 8,70
2 297 Hermine Egge Mellin-Olsen (12) Kalandseid IL 7,55
7,20 7,11 7,55
3 147 Amalie Urnes Hahn (12) Haugesund IL 6,52
5,70 5,90 6,52
4 208 Maria Viktoria Aune (12) IL Gneist 6,26
6,26 6,06 5,68
5 379 Kine Louise Gregersen (12) Skogsvag IL 5,74
5,51 5,74 5,02
J-12 Lengde Sone
1 147 Amalie Urnes Hahn (12) Haugesund IL 4,44
4,24 4,37 4,44
2 297 Hermine Egge Mellin-Olsen (12) Kalandseid IL 4,35
4,16 4,24 4,35
3 379 Kine Louise Gregersen (12) Skogsvag IL 4,05
X 3,99 4,05
4 80 Sanna Amalie Ivars (12) FanalL 3,97
X 3,72 3,97
5 190 Oda Wilhelmsen Iden (12) IL Fri 3,78
X 3,78 3,76
6 375 Erika Cassandra Sangolt (12) Skogsvag IL 3,34
3,34 X X
7 208 Maria Viktoria Aune (12) IL Gneist 3,26
X 3,26 3,16
J-13 60 m
Heat: 1
205 Madeleine Myrmel (11) IL Gneist 10,39
327 Kine Eriksen (11) Lysekloster IL 9,22
Heat: 2
310 Lilly Sivertsen (11) Laksevag Turnog IL 9,58
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J-13 60 m
321 Elie Eliassen Imai (11) Lysekloster IL 10,05
276 Maja Elvira Herneback Andersson (11) IL. Norna Salhus 9,88
Heat: 3
337 Emma Eikrem (11) OsTF 8,98
150 Elona Ramadani (11) Haugesund IL 8,82
Plassering Totalt
1 150 Elona Ramadani Haugesund IL 8,82
2 337 Emma Eikrem Os TF 8,98
3 327 Kine Eriksen Lysekloster IL 9,22
4 310 Lilly Sivertsen Laksevag Turn og IL 9,58
5 276 Maja Elvira Hernebéack Anderss IL. Norna Salhus 9,88
6 321 Elie Eliassen Imai Lysekloster IL 10,05
7 205 Madeleine Myrmel IL Gneist 10,39
J-13 Lengde Sone
1 150 Elona Ramadani (11) Haugesund IL 4,55
4,32 X 4,40 4,39 4,55 X
2 337 Emma Eikrem (11) OsTF 4,52
4,26 4,14 4,52 4,33 4,40 4,47
3 327 Kine Eriksen (11) Lysekloster IL 4,10
4,09 3,78 3,95 3,97 3,92 4,10
4 45  Signe Johanne Njerve (11) Bergens TF 4,06
3,81 3,72 4,00 4,06 3,86 3,92
5 276 Maja Elvira Herneback Andersson (11) IL. Norna Salhus 3,93
3,69 3,85 3,90 3,93 3,75 3,75
6 205 Madeleine Myrmel (11) IL Gneist 3,70
3,45 3,70 3,61 3,59 3,42 3,65
7 310 Lilly Sivertsen (11) Laksevag Turnog IL 3,47
X 3,34 X 3,33 3,47 3,41
8 321 Elie Eliassen Imai (11) Lysekloster IL 3,36
X 3,34 X 3,21 3,36 3,29
J-14 60 m
Heat: 1
133 Pernille Ngkleby (10) Fyllingen IL 9,25
136 Selma Persen Haltbakk (10) Fyllingen IL 9,10
Heat: 2
138 Tuva Paulsdatter Sandlund (10) Fyllingen IL 9,08
384 Vilde Othelia Gregersen (10) Skogsvag IL 9,23
394 Alexandra Tveit Rosendahl (10) Trio IL 8,96
Heat: 3
22 Sofie Elise Indrebg (10) Ask Friidrett 8,69
322 Elise Andrea Bos (10) Lysekloster IL 8,37
12  Ingrid Straume-Sunde (10) Ask Friidrett 8,74
153 Lavinia Wagen Husby (10) Haugesund IL 8,38
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J-14 60 m
Plassering Totalt
1 322 Elise Andrea Bos Lysekloster IL 8,37
2 153 Lavinia Wagen Husby Haugesund IL 8,38
3 22  Sofie Elise Indrebg Ask Friidrett 8,69
4 12  Ingrid Straume-Sunde Ask Friidrett 8,74
5 394 Alexandra Tveit Rosendahl Trio IL 8,96
6 138 Tuva Paulsdatter Sandlund Fyllingen IL 9,08
7 136 Selma Persen Haltbakk Fyllingen IL 9,10
8 384 Vilde Othelia Gregersen Skogsvag IL 9,23
9 133 Pernille Ngkleby Fyllingen IL 9,25
J-14 400 m
Heat: 1
157 Naomi Osmanovic (10) Haugesund IL 1.09,18
394 Alexandra Tveit Rosendahl (10) Trio IL 1.04,50
182 Tuva Godvik Dahl (10) IL Bjarg 1.12,64
Heat: 2
12 Ingrid Straume-Sunde (10) Ask Friidrett 1.08,56
153 Lavinia Wagen Husby (10) Haugesund IL 1.03,99
Plassering Totalt
1 153 Lavinia Wagen Husby Haugesund IL 1.03,99
2 394 Alexandra Tveit Rosendahl Trio IL 1.04,50
3 12  Ingrid Straume-Sunde Ask Friidrett 1.08,56
4 157 Naomi Osmanovic Haugesund IL 1.09,18
5 182 Tuva Godvik Dahl IL Bjarg 1.12,64
J-14 1000 m Kappgang
Heat: 1
1 430 Ricce Furnes (10) Laksevag Turn og IL 6.01,15
J-14 Lengde
1 322 Elise Andrea Bos (10) Lysekloster IL 5,32
X 5,02 5,10 X 5,32
2 394 Alexandra Tveit Rosendahl (10) Trio IL 4,87
4,41 4,69 4,87 X 4,61
3 157 Naomi Osmanovic (10) Haugesund IL 4,52
4,52 4,35 3,20 4,08 -
4 22  Sofie Elise Indrebg (10) Ask Friidrett 4,48
4,48 X 4,03 X X
J-15 60 m 1230
Heat: 1
307 Henriette Torgersen (09) Laksevag Turn og IL 8,97
422 Emmeli Hovden (09) @ygarden IL 8,85
26  Venja Jgrgensen Lillebg (09) Ask Friidrett 9,06
412 Gabriela Makowska (09) Viking T&IF 9,39
Heat: 2
34 Emma Louise Rolstad (09) Bergens TF 8,45
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J-15 60 m 1230
201 lIsabella Essilfie (09) IL Gneist 8,24
Plassering Totalt
1 201 Isabella Essilfie IL Gneist 8,24
2 34 Emma Louise Rolstad Bergens TF 8,45
3 422 Emmeli Hovden @ygarden IL 8,85
4 307 Henriette Torgersen Laksevag Turn og IL 8,97
5 26 Venja Jgrgensen Lillebg Ask Friidrett 9,06
6 412 Gabriela Makowska Viking T&IF 9,39
J-15 400 m
1 19 Ronja Malene Indrearne Furevik (09) Ask Friidrett 1.02,65
2 26 Venja Jagrgensen Lillebg (09) Ask Friidrett 1.09,77
3 412 Gabriela Makowska (09) Viking T&IF 1.12,96
J-15 Lengde
1 427 Helle Mgller-Sivertsen (09) Bergens TF 5,09
4,78 5,09 X 5,05 4,93 4,91
2 34 Emma Louise Rolstad (09) Bergens TF 5,00
4,64 4,94 471 4,88 4,85 5,00
3 422 Emmeli Hovden (09) @ygarden IL 4,48
4,48 X 4,46 X 4,25 4,27
4 307 Henriette Torgersen (09) Laksevag Turnog IL 4,43
4,38 4,43 4,23 4,41 4,37 4,43
5 412 Gabriela Makowska (09) Viking T&IF 3,65
3,62 3,43 2,86 3,65 3,43 X
J-16 60 m
Heat: 1
177 Maren Helen Austegard Kvame (08) IL Bjarg 8,79
54  Anna Qvale Sundstrgm (08) Fana IL 9,20
415 Lisa Kvinnesland Matre (08) Viking T&IF 10,02
Heat: 2
410 Agnes Lervik-Kristensen (08) Viking T&IF 8,59
373 Vilde Voll Talberg (08) Sandnes IL 8,61
363 Hedda Haglund (08) Sandnes IL 8,38
421 Eva Mundal Melle (08) Orsta Il 8,35
Plassering Totalt
1 421 Eva Mundal Melle Drsta IL 8,35
2 363 Hedda Haglund Sandnes IL 8,38
3 410 Agnes Lervik-Kristensen Viking T&IF 8,59
4 373 Vilde Voll Talberg Sandnes IL 8,61
5 177 Maren Helen Austegard Kvame IL Bjarg 8,79
6 54  Anna Qvale Sundstrgm Fana IL 9,20
7 415 Lisa Kvinnesland Matre Viking T&IF 10,02
J-16 400 m
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J-16 400 m
Heat: 1
1 177 Maren Helen Austegard Kvame (08) IL Bjarg 1.07,81
2 247 Angelica Hekland-Larsen (08) IL. Norna Salhus 1.23,47
J-16 Lengde
54  Anna Qvale Sundstrgm (08) Fana IL 4,48
4,46 4,43 X X X 4,48
369 Olivia Larsson (08) Sandnes IL 4,49
4,22 X 4,36 4,12 4,49 434
358 Anna Sofie Heikkinen (08) Sandnes IL 4,64
4,59 4,64 4,58 4,52 X X
J-17 60 M
Heat: 1
69 Leonora Polden Vangen (07) FanaIL 9,08
20 Semine Louisa Feness Armond (07) Ask Friidrett 8,87
82 Sofie Helén Lgvendahl Strgm (07) FanaIL 9,32
100 Martine Lundberg Espetvedt (07) FIL AKS-77 8,41
158 Nikol Andersen (07) Haugesund IL 8,56
Heat: 2
280 Martine Vik (07) IL. Norna Salhus 8,16
250 Birgitte Langeland Birkeland (07) IL. Norna Salhus 8,45
Plassering Totalt
1 280 Martine Vik IL. Norna Salhus 8,16
2 100 Martine Lundberg Espetvedt FIL AKS-77 8,41
3 250 Birgitte Langeland Birkeland IL. Norna Salhus 8,45
4 158 Nikol Andersen Haugesund IL 8,56
5 20 Semine Louisa Feness Armond Ask Friidrett 8,87
6 69 Leonora Polden Vangen Fana IL 9,08
7 82 Sofie Helén Lgvendahl Stram Fana IL 9,32
J-17 400 m
Heat: 1
69 Leonora Polden Vangen (07) FanalL 1.12,16
Heat: 2
92 Alexandra Tunes Lund (07) FIL AKS-77 1.03,26
Plassering Totalt
1 92 Alexandra Tunes Lund FIL AKS-77 1.03,26
2 69 Leonora Polden Vangen Fana IL 1.12,16
J-17 Lengde
1 204 Liza Sofia Aune (07) IL Gneist 5,06
5,06 4,79 5,02 X 5,02 4,87
2 82 Sofie Helén Lgvendahl Strgm (07) Fana IL 4,26
3,82 3,95 3,92 3,98 4,26 X
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J-17 Lengde
J-18-19 60 m
Heat: 1
367 Malin Hustoft Apeland (06) Sandnes IL 8,92
Heat: 2
154 Maren Storaas Alsaker (05) Haugesund IL 8,74
289 Sophie Ulla-Zahl (06) IL. Norna Salhus 8,31
277 Mari Hystad-Haaland (06) IL. Norna Salhus 8,51
103 Serine Brakstad (06) FIL AKS-77 8,11
Heat: 3
2 Anna Kolstad Silseth (06) Ask Friidrett 8,00
372 Victoria Sgrland (06) Sandnes IL 7,85
51 Ronja Johnsen Skatay (06) Egersunds IK 8,12
Plassering Totalt
1 372 Victoria Sgrland Sandnes IL 7,85
2 2 Anna Kolstad Silseth Ask Friidrett 8,00
3 103 Serine Brakstad FIL AKS-77 8,11
4 51 Ronja Johnsen Skatay Egersunds IK 8,12
5 289 Sophie Ulla-Zahl IL. Norna Salhus 8,31
6 277 Mari Hystad-Haaland IL. Norna Salhus 8,51
7 154 Maren Storaas Alsaker Haugesund IL 8,74
8 367 Malin Hustoft Apeland Sandnes IL 8,92
J-18-19 Lengde
1 362 Elise Eikeland (05) Sandnes IL 5,66
5,52 5,66 X X X 5,45
2 51 Ronja Johnsen Skatgy (06) Egersunds IK 5,54
X X 5,54 X X X
3 61 Frida Seetrum (05) Fana IL 5,03
4,84 4,96 4,77 4,95 5,03 4,94
4 37 Julianna Henden (05) Bergens TF 4,66
4,39 4,46 4,06 4,66 4,61 4,23
5 367 Malin Hustoft Apeland (06) Sandnes IL 4,53
4,07 4,43 4,19 4,31 4,21 4,53
KS 60 m
Heat: 1
218 Tiffany Ewa Ajayi (03) IL Gneist 8,27
Heat: 2
192 Anna Solheim (04) IL Gneist 8,22
Heat: 3
392 Elise Sanden Savik (97) Tialve IK 7,96
221 Una Haukanes (03) IL Gneist 7,91
50 Guro Navelsaker Hijeltnes (04) Baekkelagets SK 8,09
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Resultatliste 21.01.2024
KS 60 m
Plassering Totalt
1 221 Una Haukanes IL Gneist 7,91
2 392 Elise Sanden Savik Tjalve IK 7,96
3 50 Guro Navelsaker Hjeltnes Baekkelagets SK 8,09
4 192 Anna Solheim IL Gneist 8,22
5 218 Tiffany Ewa Ajayi IL Gneist 8,27
KS 400 m
Heat: 2
1 407 Silie Lindstad (97) Vareqq Fleridrett 1.01,34
KS 3000 m
Heat: 1
1 222 Anzu Lovise Kvam (97) IL Gular 9.53,35
2 409 Victoria Osen (08) Vareqg Fleridrett 11.49,13
230 Erle Musum Lyng (02) IL Gular DNF
KS 3000 m Kappgang
Heat: 1
413 Gunn Ingfrid Seele (61) Viking T&IF 20.31,56
312 Siri Gamst Glittenberg (02) Laksevag Turnog IL 14.25,82
Plassering Totalt
1 312 Siri Gamst Glittenberg Laksevag Turn og IL 14.25,82
2 413 Gunn Ingfrid Seele Viking T&IF 20.31,56
KS 60 m, superfinale
Heat: 1
1 221 Una Haukanes (03) IL Gneist 7,86
2 2 Anna Kolstad Silseth (06) Ask Friidrett 7,95
3 372 Victoria Sgrland (06) Sandnes IL 7,96
4 392 Elise Sanden Sgvik (97) Tijalve IK 7,98
5 50 Guro Navelsaker Hjeltnes (04) Baekkelagets SK 8,05
6 103 Serine Brakstad (06) FIL AKS-77 8,13
7 280 Martine Vik (07) IL. Norna Salhus 8,21
MS 60 m
Heat: 1
433 Robin Gregoire (03) IL Gneist 7,44
216 Sebastian Knudsen (03) IL Gneist 7,60
81 Sebastian Rged Hovland (04) Fana IL 7,84
127 Lars Magnus Birketveit (04) Fyllingen IL 7,49
Heat: 2
365 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 7,42
304 Christian Frich Meehlum (02) Laksevag Turnog IL 7,30
238 Sondre Lindaas Gjesdal (98) IL Gular 7,17
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MS 60 m
77  Oliver August Solsvik (04) Fana IL 7,19
134 Remark Rrozhani (04) Fyllingen IL 7,14
Plassering Totalt
1 134 Remark Rrozhani Fyllingen IL 7,14
2 238 Sondre Lindaas Gjesdal IL Gular 7,17
3 77  Oliver August Solsvik Fana IL 7,19
4 304 Christian Frich Maehlum Laksevag Turn og IL 7,30
5 365 Imran Mahmood Sandnes IL 7,42
6 433 Robin Gregoire IL Gneist 7,44
7 127 Lars Magnus Birketveit Fyllingen IL 7,49
8 216 Sebastian Knudsen IL Gneist 7,60
9 81 Sebastian Rged Hovland Fana IL 7,84
MS 400 m
Heat: 1
365 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 1.01,05
220 Trygve Havro (91) IL Gneist 1.00,02
Heat: 2
14  Jon-Henning Gullbra Hilleren (02) Ask Friidrett 51,83
53 Andreas Joseph Dixon (01) FanalL 52,07
Plassering Totalt
1 14  Jon-Henning Gullbr& Hilleren Ask Friidrett 51,83
2 53 Andreas Joseph Dixon Fana IL 52,07
3 220 Trygve Havro IL Gneist 1.00,02
4 365 Imran Mahmood Sandnes IL 1.01,05
MS 3000 m
Heat: 1
1 213 Nils August Flornes Rustad (07) IL Gneist 9.03,93
2 237 Olav Meling Spikkeland (98) IL Gular 9.31,69
Heat: 2
1 225 Bijgrnar Sandnes Lillefosse (92) IL Gular 8.08.27
2 241 Tore Akerlie (99) IL Gular 8.10,39
3 144 Marius @yre Vedvik (92) Ferde IL 8.13,04
4 227 Daniel Alemayehu Beeder (91) IL Gular 8.13,54
5 233 John Petter Stevik (03) IL Gular 8.46.86
6 191 Aleksander Hauge @yen (06) IL Gneist 8.50,12
229 Eldar Thomassen Fagerbakke (97) IL Gular DNF
Plassering Totalt
1 225 Bjgrnar Sandnes Lillefosse IL Gular 8.08.27
2 241 Tore Akerlie IL Gular 8.10,39
3 144 Marius @yre Vedvik Farde IL 8.13,04
4 227 Daniel Alemayehu Beeder IL Gular 8.13,54
5 233 John Petter Stevik IL Gular 8.46.86
6 191 Aleksander Hauge @yen IL Gneist 8.50,12
7 213 Nils August Flornes Rustad IL Gneist 9.03,93
8 237 Olav Meling Spikkeland IL Gular 9.31,69
229 Eldar Thomassen Fagerbakke IL Gular DNF
MS 3000 m Kappgang
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MS 3000 m Kappgang
Heat: 1
386 Ole Amund Gjersvik (63) Segfteland Turn & IL 20.15,05
385 Erling Andersen (60) Sgfteland Turn & IL 18.57,27
223 Arthur Johannes Lillefosse (44) IL Gular 22.06,68
Plassering Totalt
1 385 Erling Andersen Sgfteland Turn & IL 18.57,27
2 386 Ole Amund Gjersvik Sefteland Turn & IL 20.15,05
3 223 Arthur Johannes Lillefosse IL Gular 22.06,68
MS 60 m, superfinale
1 134 Remark Rrozhani (04) Fyllingen IL 7,15
2 212 Nicolai Holdhus (06) IL Gneist 7,22
3 238 Sondre Lindaas Gjesdal (98) IL Gular 7,29
4 433 Robin Gregoire (03) IL Gneist 7,42
5 55 Benjamin Christensen Moen (07) FanaIL 7,53
6 365 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 8,16
MS Lengde
1 197 Gijert Hgie Sjursen (00) IL Gneist 7,15
6,69 6,89 6,94 6,82 X 7,15
2 365 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 5,32
- 5,19 5,09 5,32 5,17 4,91
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